(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI

4 JOURS S/VG
Entrée Carottes rapées
Plat principal Cordon bleu
HAecompagnement Pommes sautées
Produit loitier Carré de I'Est a couper
Dessert Fruit
Sans viande Croc fromage

|SRM pofc

Les familles daliments :

pplctin digine prstigic
(iande bovine frangaise
(fiande porcine frongaise
Vslaille frangaise

CWWWMW/@WZ

Menus du 06 aw 10 Nfovembre 2023

Salade de pates napoli

2@ .
¥/ Beeuf aux olives

Haricots beurre méridionals

Yaourt aromatisé

P cookie ®

Pizza au fromage

@ Viandes, poiSsons
et oeufs

MENU Cantine

MELRCREDI

JEUDI

Paté de campagne*

Filet de poulet au jus

Epinards béchamel

Fromage blanc nature

Confiture

Surimi mayonnaise/Omelette

Surimi mayonnaise

@ produits
Yaitiers

@ Produits céréaliers,

@ Légumes A
& féculents et legumes secs

uits

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Salade de pates napoli : mais, tomate, pates

NOS SALADES LT NOS PLATS GOMPOSES :

Sauce aux olives : roux blanc, pulpe de tomate, tomate concentrée, olives noires, persil, ail, bouillon de boeuf

Sauce bolognaise végétale : égréné végétal, carottes, tomate concentré, oignon, herbes de provence, pulpe de tomate,

roux blanc

Cceur de batavia

oy
= sauce bolognaise

Farfalle
Petit louis

Fruit

Sauce bolognaise végétale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(L)
CRM RODEZ
PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI

4 JOURS S/VG
Entrée Betteraves vinaigrette
Plat principal Sauté de poulet tandoori
HAecompagnement Riz
Produil loitier Saint Nectaire
Dessert Mousse au chocolat
Sans viande Hoki sauce tandoori

|SaM poRC

Purée de céleri

@ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,
fiS &

Les familles daliments :

pplctin digine prstigic
(iande bovine frangaise
(fiande porcine frongaise
Vslaille frangaise

CWWWMWW&WZ

Menus duw 13 aw 17 Novembre 2023

MELRCREDI

Taboulé

Haché de veau au jus

Petit suisse sucré

Fruit

Veggie burger

uits féculents et légumes sec

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

00

MENU Cantine
JEUDI

Salade de pomme de terre
méditérranéenne

@ Colin 3 céréales
Petit pois/carottes
Chanteneige

Donut

; (D) Froduits

aitiers

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, olives, tomates, vinaigrette, herbes de provence

Velouté de potiron : potiron, pomme de terre, créme, carotte, oignons, poivre, ail

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Sauce tandoori : roux blanc, bouillon de volaille, tomate concentré, épices tandoori, oignons

=

=

Velouté de potiron F

Lasagne bolognaise

kkk

Yaourt sucré

Fruit (&)

Lasagne chévre épinards

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, |a cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(o
CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 20 aw 24 Novembre 2023

MENU Cantine

5 ELE EGALIM
S ELE EGALIY LuNDI MERCREDI JEUDI
e
Entrée Salade de haricots verts Crépe au jambon* Coleslaw Salade de blé
inei L2 e
Plat principal Hoki sauce nantua = Pilon de poulet roti Sauce carbonara* = Gardiane de boeuf
HAecompagnement Boulgour Salsifis persillés Coquillette Carottes méridionales
Produit laitier Yaourt aux fruits mixés Mimolette Tartare ail et fines herbes Munster a couper
Dessenl Fruit Compote de pomme Flan vanille Fruit
Sans viande Fck Crépe au fromage/ Veggie burger Sauce sicilienne Omelette
MM Crépe au fromage Sauce sicilienne
. [N . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% WIM dalbmenl‘)s - et oeufsp & fruits féculents et légumes secs Yaitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES
@ Appellation donigine protégée Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomate, vinaigrette Présence de pone *
Fabniqué Coleslaw : carottes rapées, chou blanc, vinaigrette (Eutde? Ly
m m z 7 . - - o . & q 1 :E s
? 1 Salade de blé : blé, mais, petits pois, vinaigrette uf

VWWW& IMW
VMWW&

Peche responsable e
Volalle franaise NOS SALADES LT NOS PLATS GOMPOSES : Agricultune bislogique
Centificats . tale ni 2 Sauce carbonara : roux blanc, lardons, creme, ail Haule valewr envinonnementole

Sauce gardiane : roux blanc, vin rouge, carotte, herbes de provence, laurier, oignons

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(o
CRM RODEZ
PARTAGE Menus du 27 [fovembre aw 01 Décembre 2023

00

MENU Cantine

5 ELE EGALIM

4 JOURS S/VG LUND' M[RCR[D'

Enthée

e
Piémontaise Chou blanc vinaigrette Vélouté de courgette Salade de pates italienne
Plat principal Filet de poulet au jus puulette de beeuf sauce milanaise “%  Potée auvergnate* @ Poisson pané
e
HAecompagnement Haricots beurre méridionals Purée de pomme de terre ook Ratatouille

Produit loitier Carré président Cantal Fromage blanc nature Camembert a couper

Dessert Compote pomme banane Fruit Confiture Flan patissier
Sans viande Palet végétarien Boulette végétale sauce milanaise

Potée aux légumes *okx
Sans porc

Potée aux légumes

. /] . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es W l es dalbmen,(")s 2 et oeufs R & fruits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES LT NOS PLATS GOMPOSLS
Appellation donigi 1506 Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise Présence d@/w/w *
‘ g Velouté de courgette : courgette, pomme de terre, carottes, oignons, curry, créme &,
Tabriqué en aveynon Salade de pates italienne: pates, tomates, mozzarella, herbes de provence (Euf de France j;
(iande bovine frangaise ZLabel nouge -
(fiand . ; » Potée auvergnate : carottes, chou, pomme de terre, saucisse, bouillon de légumes PWMWW& @
Volaille frangaise , Agricultune bislogique 3
c 9 NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : 4 val
eaiiblwaﬁam' ication envirennementole niveaw aute valeur envirennementale
Sauce milanaise : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, vin blanc, fond brun, herbes de provence, oignons

carotte

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le
consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



(52
CRM RODEZ

PARTAGE Menus dw 04 aw 07 Décembre 2023

MENU Cantine

5 ELE EGALIM LUNDI MERCREDI JEUDI

4 JOURS S/VG
7
Entrie Taboulé Carottes rapées Navet vinaigrette CEuf mayonnaise =
Plat principal Aiguillette de poulet au jus @ Colin sauce armoricaine 2=/ Lasagne bolognaise Tajine de poulet
=
Aecompagnement Epinards béchamel Pommes rissolées ok Semoule
Produi laitier Pont I'évéque a couper Yaourt sucré Petit moulé aux noix Petit suisse aromatisé
Dessert Fruit m Cookie ® Compote pomme abricots Fruit
Sans viande Tarte aux légumes ok Lasagne au saumon Tajine de pois chiche
Sans pore
; NN . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% W/% dajmwnu = et oeufs » & fruits féculents et légumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette . de %
@ Apellation dinigs s Présence pore
. . - . . . . ‘- . AN
?mem Tajine de pois chiche : pois chiche, carottes, courgettes, pruneau, épice couscous, roux blanc, tomate concentrée CE‘uﬁde/ Drance s
w3
iande bovine frangaise , olrel nouge
v NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSLES : 1 @
U ¢ Sauce armoricaine : roux blanc, fumet de poisson, vin blanc, tomate concentrée, oignons, ail P ¢

Uolaille prangaise Aghicultune bislogique
le’cﬁwalwm envirennementole niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1>
CRM RODEZ
PARTAGE

5 ELE EGALIM

4 JOURS S/VG LUNDI
Entrée Betteraves vinaigrette
o By
Plat prineipal ~  Sauté de porc au jus*
Aecompagnement Lentilles cuisinées
Produit laitier Mimolette
Dessent

Maestro vanille
Sans viande Palet végétarien
Sﬂm Palet végétarien

Les W/M daliments :

@) fppellation donigine protgee

-ﬁ_‘_’f} (fiande bovine frangaise

4 (iande poncine frangaise

(folaille frangaise

Cmt%wa,tww envinennementole niveaw 2

Menus duw 1l aw 15 Décembre 2023

MENU Cantine

MELRCREDI JEUDI

Velouté pomme de terre poireaux

Thon mayonnaise Cceur de laitue

: = -2 .
Pizza au fromage =( Axoa de beeuf Brandade maison
=
Haricots beurre persillés Riz *okk
Yaourt aux fruits mixés Tartare Livarot a couper
Fruit Fruit Mousse au chocolat
Fokok Axoa végétarien o
Viandes, poiSsons Légumes Produits céréaliers, @ produits
d et oeufs o * & fé;)‘uits . féculents et légumes secs Yaitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES : Phés de *
Velouté pomme de terre poireaux : pomme de terre, poireaux, carottes, creme, ail
wuﬁde/ France =
Brandade maison : purée de pomme de terre, cube de colin, ail f“l’d”“?” LA
Peche nesponsable &
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES . o £
Axoa de boeuf : roux blanc, tomate concentrée, pulpe de tomate, laurier, piment, poivrons, herbes de provence, égréné
de boeuf

Haule valeur enwinonnementale @

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



1>
CRM RODEZ
PARTAGE

5 ELE EGALIM

LUNDI

RESTAURATION SCOLAIRE
Mens du 18 ou 22 Décembre 2023

bahdild

S ELE EGALIY MERCREDI JEUpI )
Menw de [foél
Entrie Macédoine Persillade de pomme de terre Coleslaw
Plat principal Tortellini pomodoro mozzare:.. ) Nuggets de poulet Jambon blanc*

Aecompagnement *k Choux fleurs persillés Farfalles

Produi laitier Petit moulé Gouda Coulommiers a couper JL

Dessert Creme chocolat Compote pomme fraise Flan caramel
Sans viande

Nuggets de blé

Les M/M daliments :

fypeliton digine prtgic

iy Vande bovine frangaise

' (iande poncine frangaise

(folaille frangaise

le?ﬁwal‘ww envirennementole niveaw 2

@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers,
&

Poisson pané

Poisson pané

@ produits
et oeufs uits féculents et légumes secs faitiers
NOS SALADES ET NOS PIATS COMPOSES : P o %
nésence de penc
Persillade de pomme de terre : pomme de terre, vinaigrette, persil

Coleslaw : chou blanc, carottes rapées, vinaigrette

Tortellini pomodoro mozzarella : pates, tomate, mozzarella

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a I'obligation d’informer le

consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un

repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bénéficier.



