CRM RODEZ

TRAITEUR

Menus du 03 au 07 Janvier 2022

et des Rois

Menus EGALIM
4 jours

Opiphanie

A3

Betteraves vinaigrette
%
Haché de beeuf au jus

Purée de céleri

Persillade de pomme de
terre

Haut de cuisse roti

L2

(Saﬂq,a/z de "i’ﬁ

g)o,i«m(m P@né + cibron

Coleslaw

Tortellini provencale

Choux fleurs béchamel Hanicots beusre pewaillés wan
Camembert & couper Edam Caré président Yaourt sucré
Flan chocolat Fruit Dot e 2t Fruit
Sans viande Filet de colin sauce citron Pizza au fromage
Sans porc

. ] 3 . _ . - 2 _ns .
Les fam| I Ies d GI l me @ Viandes, poissons @ gef%-trﬁess @ Produits cérealiers, () i)r‘odul‘ts

et oeufs féculents et legumes secs aitiers

T Nos salades ot Pfa/ba wmponé/a :
'y »fy Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, vinaigrette

= Salade de riz : riz, tomates, mais, vinaigrette

] z_‘ lq I | 21 l z Coleslaw : carottes rapées, chou blanc rapé, sauce coleslaw

Fabriqué en aveyron
Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

Tortellini provencale : pates a raviolis, épinards, ricotta

*présence de porc

CEuf de France

Produit fermier

Péche responsable
valeur environnementale
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR .
GOUT [ PARTAGE PROXIMITE El\élenus du 10 au 14 Janvier 2022
Menus EGALIM o Mercredi
4 jours
Crépe au fromage el e (l:)(i)(l)l)rgettes (re Salade de pates napoli Cceur de scarole
mLaL 42_% R
Y= =
@ Jambon grill au jus* Boulettfotrll(:al:;nuf ala = Omelette Paélla au poulet
—~griocinat—
Petits pois carottes Blé Courgettes a la tomate o
Chanteneige 5] Yaourt brassé fraise Yaourt fermierga Petit moulé
Dessert Mousse au chocolat Fruit Fruit Flan patissier
Sans viande Pané blé fromage épinards Filet de colin sauce beurre blanc Paella au poisson
Sans porc Pané blé fromage épinards
. ] .
@ Viandes, poissons @ LégumeS @ Produits céréaliers, @ produits
Les fam' I Ies d al I me et oeut‘SP & fruits féculents et légumes secs faitiers
Nos salades ot Jpﬁa/ba wm/dpooe'/a :
Salade de pates napoli : pates tricolores, mais, tomates, vinaigrette
Paella au poulet : riz jaune, petits pois, poivrons, fruits de mer, haut de cuisse
% JQAUCe! /
Sauce tomate : tomates, concentré de tomate, ail, poivre * pr‘eS ence de pO rc
. ’ [\
Fabriqué en aveyron 7= CEuf de France
LN . . . ; . .
72/ Viande bovine frangaise £ Produit fermier
7%  Viande porcine frangaise &  Péche responsable
%  Volaille frangaise BIO valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

[ G0UT [ PAR

PROXIMITE EI%{I]enus du 17 au 21 Janvier 2022

Menus EGALIM M e r c r e d 1
4 jours
Salade de haricots verts Piémontaise Taboulé Soupe de légumes verts
rLiaL N
i
i/ . .
= . @ , Paupiette de veau a la @ . .s
Colombo de porc Escalope de poulet panée Poisson meuniere
moutarde
—~griocinat—
Boulgour Brocolis a la créme Carottes persillées Pommes rissolées
Yaourt sucré Pointe de brie a couper Roquefort Petit suisse aromatisé
v
Dessert Mini Roulé fraise Fruit Compote pomme ananas Fruit
Sans viande Filet de merlu sauce aurore Escalope panée végétale Galette lentilles boulgour
Sans porc Filet de merlu sauce aurore
. I . . . . e s .
Les faml I Ies d al | me @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, O fr_oc_iults
= et oeufs & fruits féculents et légumes secs aitiers

Nos salades et plats composés :

Salade de haricots verts : haricots verts, mais, tomates, persil, vinaigrette
Piémontaise : pomme de terre, tomates, cornichon, mayonnaise

Taboulé : semoule, tomates, poivrons, raisins secs, menthe, jus de citron, vinaigrette

Soupe de légumes verts : pomme de terre, poireaux, carottes, choux fleurs, céleri, navets,
haricots, petits pois

Nos sauces :

Sauce colombo : creme, roux blanc, carottes, oignons, épices colombo, bouillon de volaille

*présence de porc

Fabr.iqué en aveyr'on Sauce moutarde : bouillon de boeuf, créme, ail, oignons, moutarde \{ik/ @Uf de Fr'ClnCC
%/ Viande bovine francaise Produit fermier

7  Viande porcine frangaise

Péche responsable
¢ Volaille frangaise

Haute valeur environnen

AOP BIO

®om

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est
certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre

service de restauration pour en bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR

PARTAGEY PROXIMITE

Menus EGALIM
4 jours

[ VNIV S m.l.v

Salade de blé

Menus du 24 au 28 Janvier 2022

2
Plat = ) :
principal Haché de beeuf au jus

Sans viande

Sans porc

Carottes rapées

PN

Roti de porc aveyronitais*®

Chou blanc vinaigrette

Filet de merlu sauce

Surimi mayonnaise

Les familles d'aliments

Haut de cuisse roti
provencale
Haricots verts persillés Lentilles Rostis Légumes du marché
Chanteneige Yaourt fermier ﬁy Camembert a couper Petit suisse sucré
Flan vanille Fruit Fruit Tarte aux pommes
Pizza au fromage Veggie burger
Veggie burger

Fabriqué en aveyron

=0\
34

&y

%

Viande bovine frangaise
Viande porcine frangaise
Volaille frangaise

AOP

© V;candes. poiSSonS @ LégumeS @ Produits cérealiers,
&

Sauce provencale : fumet de poisson, roux, tomate, oignons

BIO

=

e

Gratin de poisson

3 ® Froduits
et oeufs féculents et légumes secs aitiers
Nos salades el pra/to coxmxdpoxw'o :
Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

*présence de porc

CEuf de France
Produit fermier

Péche responsable
valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc

est certifiée VPF. Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers

votre service de restauration pour en bénéficier.




TRAITEUR

CRMRODEZ i’
?

Vienus du 31 Janvier au 04 Février 2022

s = %M@g an chinoio
Menus EGALIM
4 jours @?\ana@gwwz Mercredl
A
=Y . A6
(Euf mayonnaise hou rouge sinaiguette Dem au poulet Courgettes rapées
mLav
oy
Emincé de poulet au jus b Sardiane de beeuf Riz cantonaia Calamars a la romaine
~griocinat—
Epinards béchamel Semoule B3 o Torsades
Yaourt a la vanille Caré préoident Yaout azomalics Petit moulé
v
Dessert Fruit Cupe sanille Jaste exolique Compote pomme poire
Sans viande Palet végétarien Filet de colin sauce provencale Samoussa aux légumes
Sans porc
. ' . . p . P .
Les f aml I Ie s d a | me @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits cérealiers, ® Tr_odurts
= et oeufs & fruits féculents et legumes secs aitiers
Nos salades ot plaks compasés -
Riz cantonais : riz jaune, petits pois, oeufs brouillés, oignons
% QAUCRD ¢
Sauce gardiane : bouillon de boeuf, vin rouge, carotte, oignons, laurier, herbes de provence,
roux

*présence de porc
CEuf de France

\
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Fabriqué en aveyron
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%/ Viande bovine frangaise £ Produit fermier
%= Viande porcine frangaise ©  Péche responsable

Volaille frangaise BIO Haute valeur environnen

JE

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour

en bénéficier.



CRM RODEZ é"‘

TRAITEUR o "
60UT [ PARIAGE ] PROXINITE EEMenus du 07 au 11 Février 2022 .

e
| -ty

-  WE e =

Menus EG;\;.;‘llllrs M e r C r e d i

Velouté pomme de
terre/poireaux

D Farcous Escalope de poulet panée Poisson meuniére Paupiette de veau a la creme

Céleri rémoulade Salade de pates Pizza au fromage

Purée de pomme de terre Choux fleurs persillés Courgettes a la tomate Riz jaune
Vache Picon Petit suisse aromatisé Carré ligueil a couper Yaourt fermier
Dessert Mousse chocolat Fruit Fruit Madeleine
Sans viande Galette lentilles boulgour Filet de colin sauce thym citron

Sans por

C
Les f am i | Ie s d ' a ime © g}cagg‘iz?é poissons @ {Qéfg\ftrintgss @ Produits cérealiers, @ Froduits

féculents et légumes secs aitiers

NMos salades et plats composés :

Céleri rémoulade : céleri rapé, sauce rémoulade

Salade de pates : pates, tomates, mais, vinaigrette

Salade de pomme de terre méditérranéenne : pomme de terre, tomates, olives noires,

G A : vinaigrette ,
f TN Velouté pomme de terre/poireaux : pomme de terre, oignons, poireaux, créeme
A /
*présence de porc
. , %a sauces : 4‘\
Fab”que en ClVeYl"O” Sauce créme : bouillon de boeuf, créme, ail, persil, carottes, oignons \'i/ @Uf de Fr'GnCC

\4::;:\ / v ' an d e b oV I ne f ran g aféué:e moutarde a l'ancienne: bouillon de boeuf, créme, ail, oignons, moutarde a

ncienne

7 Viande porcine frangaise
©  Volaille frangaise

Produit fermier
Péche responsable
e valeur environnementale

® 0l
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Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.
Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'inteégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.



CRM RODEZ

TRAITEUR ..
GOUT FPARTAGEY PROXIMITE Menus du 14 au 18 Février 2022
m JCTuUuu.L 8 |
- adiftetle patty !
MenusEG;\;.;llll[rs Merc redl f{/ Pty
Salade de blé Soupe de légumes verts Mortadelle* Coour de scarole
rm_ i Boulette d' a1 2
D Haché de beeuf au jus oulette dagneauaia ~ Haut de cuisse roti Sarkiflette”
tomate :
Haricots verts persillés Boulgour Carottes méridionales -
Carré frais Le Roussot & couper Petit suisse sucré Fromage fouetlé
Dessert Fruit Fruit au sirop Fruit [ SFlan sanifle EH
Sans viande Pizza au fromage Boulette végétale a la tomate Surimi mayonnaise/Omelette Filet de colin + pomme persillées

Sans por

C
Les f am | | Ies d ' a |me @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers,

Nos salades ot plats compasés :

Salade de blé : blé, poivrons, mais, vinaigrette

Tartiflette : pomme de terre, lardons, reblochon, créeme

Moo sauces :

Sauce tomate : tomates, concentré de tomate, ail, poivre

Fabriqué en aveyron

%/ Viande bovine francaise
7 Viande porcine frangaise

Volaille frangaise

AOP BIO

T

et oeufs & fruits féculents et légumes secs

Surimi mayonnaise
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Filet de colin + pomme persillées

roduits
aitiers

*présence de porc

CEuf de France

Produit fermier

Péche responsable

e valeur environnementale

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Notre viande de porc est certifiée VPF.

Conformément a I'Article R412-15 du code de la consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'integre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en

bénéficier.
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