(1)
CRM RODEZ
PARTAGE Menu/.s duw 06 aw 10 Ma/w 2023

5 ELE EGALIM
LEEGAL LUNDI MERCREDI JEupI
: inai Ve . B . v
Entrée Chou rouge vinaigrette 7=  Rosette* Salade de blé ™ Velouté de potiron
Plat principal Aiguillette de poulet au curry L Cordon bleu Pilon de poulet roti Lasagnes bolognaise 73
Aecompagnement Riz = Haricots verts persillés Brocolis méridionals *ok
Produit loitien Carré ligueil a couper Yaourt sucré Gouda Petit suisse aromatisé
Dessent Compote pomme abricots Fruit P Flan caramel Fruit [
Sans viande Colin sauce curry Euf mayonnilg:é{ aElzcalope panee Galette végétale Lasagne au saumon
SMM CEuf mayonnaise
; I K . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% WIM d/ajum = et oeufs o & f%‘uits féculents et legumes secs Faitiers

&) Appellation dinigine protigee

Viande bovine francaise

Viande penrcine frangaise

Vsladlle francaise

Cmt%watwm envinonnementole niveaw 2

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette
Velouté de potiron : potiron, carottes, pomme de terre, oignon, créeme

NOS SAUCES :
Sauce au curry : roux blanc, créme, curry, oignons, bouillon de volaille

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francais

e
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.

. Conformément a I'Article R412-15 du code de la



o9
CRM RODEZ

Menus duw 13 aw 17 Mars 2023
5 ELE EGALIM

4 JOURS LUNDI MERCREDI JEUDI

Entnie Piémontaise Céleri mayonnaise ] Carottes rapées Crépe au fromage
Plat principal Saucisse aveyronnaise* " Haché de boeuf au jus Gnocchi sauce tomate basilic ) Colin 3 céréales
Aecompagnement Jardiniere de 1égumes Pennes ok Petits pois carottes
Produit loitien Carré président Yaourt aromatisé Emmental Munster a couper
Dessert Fruit Madeleine Fouace aveyronnaise @ Mousse au chocolat 4
Sans viande Pizza au fromage Hoki sauce échalotte ok *kx
SMM Pizza au fromage
; I K . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f es W / es d/ajbﬂ‘m = et oeufs o & f%"uits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES £T NOS PLATS COMPOSES :
s .z . . . . * P d&
:9' lation dloniai . Piémontaise : pomme de terre, tomate, cornichon, mayonnaise hesence fwﬂf/
Afsz{ alisn dsnigine prstégée _e=e N .
Taligqué en aveypon NOS SAUCES : = (uf de France
. : : Y
iande bovine francaise Sauce tomate basilic : tomate concentrée, roux blanc, pulpe de tomate, basilic, herbes de provence, 0 Label nouge
Viande penrcine frangaise oignons

€ Péche nesponsable
Vsladlle francaise

CM%MMLWMWWI&WZ

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de |'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francais:

e. Conformément a I’Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.




o9
CRM RODEZ

GOUT [PARTAGE | PROXIMITE

RESTAURATION SCOLAIR Seith.
Menus duw 20 au 24 Mans 2023 armica
S T0UR sy

&
e

5 ELE EGALIM

4 JOURS LUNDI

JEUDI
MELRCREDI

AFRICA TOUR
a8 , T 2
Entnie Betteraves vinaigrette Salade de pates napoli Velsute cmaéée/paéaée dsuce = CEuf mayonnaise =
14 m |2 <4 =4
Plat principal R BOUIett:r?:nI;:::f sauce ~ Escalope viennoise " Sauté de poulet yassa R6ti de porc aveyronnais*
Aecompagnement Purée de pomme de terre Choux de Bruxelles persillés Rtg Tortis
Produil latien Chanteneige Fromage blanc nature Petit suisse aromatisé Camembert a couper
Dessert Fruit [ Confiture Giteaw é ta banane Fruit
Sans viande Boulette végétale sauce orientale Croc fromage Hoki sauce yassa Gratin de tortis ala provencgale
SMM Gratin de tortis ala provengale
; I K . Viandes, poiSSons Légumes Produits céréaliers, @ produits
f% WIM d/ajum = ad et oeufs o * & f%‘uits . féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de pates napoli : pates, tomates, mais, vinaigrette X D
ﬂ,ﬂfw”m GLIW?UWF”W Velouté carottes/patatedouce : patate douce, carottes, pomme de terre, créme, oignon
@ ?MW en aveyren =/ Cgufdo France
2, (fiande bovine franaise "2 fobel
=/ ” ‘ ‘ NOS SAUGES : © 7 ; »
; iande porcine We/ ( che nespensalbie
oladll ) Sauce orientale : fond brun, tomate concentree, pulpe de tomate, roux blanc, persil, épices couscous
U e’lf rangatse Sauce yassa : roux blanc, olives, oignons, curry, bouillon de volaille
Cmt%watwm envinonnementole niveaw 2

®
Blew blanc ceeun

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022,

toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la
consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.




(&)
CRM RODEZ
b xpmumﬁ Menus du 27 aw 31 Mans 2023

5 ELE EGALIM ’
LE AL LUNDI MERCREDI JEupI
MENU PORTUGAIS
Salade de psis chiche
Entnie Blé provencal g Duo de crudités Radis croq'sel P
pertugaise
= o3
Plat principal Blanquette de dinde Wings de poulet Jambon blanc* A2l Brandade de peissen
-
Aecompagnement Brocolis persillés Lentilles cuisinées Coquillettes X
Produil laitier Vache qui rit A Yaourt sucré Cceur de bleu a couper Carmié président
Dessent Mousse au chocolat Fruit Fruit Tarte flan
Sans viande Tarte au fromage Palet végétarien CEuf brouillé a la tomate *hx
Sans pore CEuf brouillé a la tomate
; [ R @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, 0 roduits
f% é’alnl/”% dajbﬂbm o et oeufs R f%'uxts féculents et legumes sec Faltxers
NOS SALADES ET NOS PLATS COMPOSES :
Salade de blé provencal : blé, poivrons, tomates, vinaigrette X P
i .. , hésence de pore
@ ﬂflfw”ﬂﬂm OLWMW@% Duo de crudités : carottes rapées, céléri rapé, vinaigrette N
@ ?a,bfu'q,ui/ en aveyrsn Salade de pois chiches portguaise : pois chiche, thon, olives vertes, vinaigrette, persil = CE’uﬁd@ France
onde bovi ; . Lo 'zeuge
f—% V ‘ Brandade de poisson : purée de pomme de terre, colin, ail - Lok
s Viande pencine frangaise : ' ' 2] Péche nespensable
olaille W e ( bislogi
e NOS SAUCLS : Ei Ay #e
e 1 Celzﬁﬁ@ﬁ«% envirennementole niveaw 2 Sauce blanquette : roux blanc, créme, bouillon de volaille, champignons, carottes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine frangaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a |’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



o9
CRM RODEZ

PARTAGE Menu/.s du 03 aw 0774(//1,{/ 2023

ssili(fggglm LUNDI MERCREDI

5| N
Entrée Chou rouge vinaigrette ¥ Rosette* Salade de pates italienne O Ceeur de scarole
T . ) =4 2]
Plat principal Grlgnott:)r;if)gceu[;:rc sauce Sauté de poulet basquaise Filet de colin sauce citron Tortellini provencale 2]
Aecompagnement Riz pilaf Jardiniere de légumes‘ ) Carottes persillées *ok
Produit loitien Carré ligueil a couper Petit suisse sucré Yaourt aromatisé Gouda ™
Dessent Flan caramel Fruit Cookie @ Fruit
Sans viande Hoki sauce nantua CEuf mayonnaise/Galette quinoa o .
provencale
SMM CEuf mayonnaise
; I K . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits
f% WIM d/ajbn‘m = et oeufs " & f%‘uits féculents et legumes secs Faitiers
NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :
ates itali - pa ilic. vinai ¥ Présence de
Mlation d'sh '; ine o 5&5 e Salade de pétes italienne : pates, tomates, mozzarella, basilic, vinaigrette P
?’WW avey Y g de 7
NOS SAUCES : P CEU&
U ¢ Sauce basquaise : concentré de tomate, pulpe de tomate, poivrons, oignon, roux blanc, vin blanc, 1
Viande penrcine frangaise

bouillon de volaille
slaille frangaise Sauce barbecue : fond brun, sucre, tomate concentré, roux blanc, arome barbecue

Sauce citron : fumet de poisson, roux blanc, jus de citron, creme, oignons
Cmt%watwm envinonnementole niveaw 2

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a

I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



RESTAURATION SCOLAIRE

R
CRM RODEZ Menas du 10 aw 14 funil 2023

GOUT [ PARTAGE | PROXIMITE

W

5 ELE EGALIM J[U D' /
4JOURS LUNDI MERCREDI Picuts VENDREDI

Entrée Betteraves vinaigrette Carsttes ripées 3 Salade de blé
o Paupiette de veau sauce @ . o
- ’ forestiere Parmentier de canard @ Colin poélé
Aecompagnement Riz jaune X Haricots beurre persillés
Produit laitier Yaourt sucré Petit meule Mimolette
Meoellewr checslat
Dessent Petitbeurre [ @ ) Fruit
+ (Fuf de Pigues
Sans viande Colin sauce citron Brandade de morue Fkk
Sans pore 5
; I K . @ Viandes, poissons @ Légumes @ Produits céréaliers, @ produits - p
f es W / (2] d/ajm,u 2 et oeufs - & f%‘uits féculents et legumes secs Faitiers & q"\l

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSLS : * 5

Appellation dnigine protigée R Présence de pore

Salade de blé : blé, petits pois, mais, vinaigrette _f}.
Falbriqué en aveyron = (Euf de France
=/ U ¢ Parmentier de canard : purée de pomme terre, effiloche de canard i
Viande poncine We/ € Peche nesponsable
VdM/&W& NOS SAUCES : m ﬂ?M&L’W bwlww
e fical . o ni ) Sauce forestiére : roux blanc, bouillon de boeuf, champignons, créme, ail, persil, oignons, carottes

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) & compter du 1°" mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I'Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



(£
CRM RODEZ
| GOOUT / PARTAGE Mefw/s dw/7aw2/ﬂvm12023

SEL.E](%;::;.IM LUNDI MERCREDI JEUDI

) . Salade de pates .
Entrée Coleslaw Persillade de pomme de terre P p Concombre mais
méditérranéenne
Y ve

Plat principal ~ Hachis parmentier = Cordon bleu =" Boeuf bourguignon G = Paélla au poulet
Aecompagnement ok Légumes du marché Duo carottes/ panais *ok

Produit loitien Munster a couper Yaourt nature + sucre < Vache Picon Petit suisse sucré

Dessent Fruit Palmier Compote de pomme 48] Fruit
Sans viande Hachis végétal aux lentilles Escalope panée végétale CEuf brouillé a la tomate Paella au poisson

‘Sam ponc

f% W/M d/’ajm P @ Viandes, poissons @ I&_[ég‘umes @ Produits cérealiers, [9) Froduits

et oeufs uits féculents et legumes secs aitiers

NOS SALADES LT NOS PLATS COMPOSES :

Persillade de pomme de terre : pomme de terre, persil, ail, vinaigrette
Salade de pates méditérranéenne : pates, tomate, olives noire, vinaigrette, herbes de provence

@ fupellation donigine protigee ¥ Prssence de ponc

N
(fiande WW& Hachis parmentier : purée de pomme de terre, égréné de boeuf, sauce tomate &3 f“('d/w“‘}”
. . . Paella au poulet : riz, poivrons, petits pois, fruits de mer, haut de cuisse, épice paella "
Viande poncine frangaise € Peche nespensable
Vdaﬂ/@W& NoS SAUCES * 45 ﬂgluadt&/w MeW
C‘e'ztigicaﬂsn envirennementole niveaw 2 Sauce bourguignon : roux blanc, vin rouge, carottes, laurier, bouillon de boeuf, oignons, herbes de
provence

Pour des raisons d'approvisionnement, CRM se réserve le droit de modifier certaines composantes du menu et vous remercie de votre compréhension. CRM vous informe que la viande bovine est d'origine francaise conformément au décret du 17/12/2002. Conformément a
I’obligation d’informer le consommateur sur la Provenance des viandes de volailles, de porcs et d’ovins (en sus de I'origine des viandes bovines) a compter du 1¢” mars 2022, toutes nos viandes crues sont d'origine francaise. Conformément a I’Article R412-15 du code de la

consommation, la cuisine centrale met a disposition un repas sans les 14 allergénes réglementaires qui s'intégre dans le dispositif déployé par votre établissement. Merci d'orienter toute personne intéressée vers votre service de restauration pour en bé néficier.



